
Dawid Dobropolski

Poradnik Anty-kulinarny

KORYTO
DAWIDA

Dla wszystkich, którzy już na zawsze 
chcą przejąć kontrolę nad dietą 

i swoją sylwetką – a nie odwrotnie.

www.dobropolski.com
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Spis treści

Wprowadzenie 7

Sekcja merytoryczna

Zmiana kosztuje – więc obniż koszty 16
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Sekcja kulinarna

Ryby 55

Pomysły i patenty
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Dodatkowe przykłady – niestety ze zdjęciami

Coś na koniec i wejście na kolejny poziom




